Freiwilligenakademie 09.11.26-
Niedersachsen e.V. 25 01.27

Online-Fortbildung:
DUO.Senioren-
begleitung i "

Als DUO-Seniorenbegleitung
besuchen Sie regelmalig altere
Menschen, die allein leben.

Sie schenken Zeit zum Klénen und
Zuhoren, fur Spaziergange oder
andere gemeinsame Unter-
nehmungen.

Einsamkeit hat hier keine Chance!
Im DUO bleiben Sie langer aktiv.

Themenschwerpunkte des Kurses:

e Alter werden - alt sein - Rollenbilder
Gesprachsfiuhrung und Kommunikation

Rolle und Selbstverstandnis im Ehrenamt
Selbstbestimmung und gesetzliche Regelungen
Aktivierung und Beschaftigungsméglichkeiten

e Verdnderungen im Alter . 09.11.26
e Mdglichkeiten der Teilhabe q) Uk
C 23.11.26
| e ()7.12.26
Der Kurs wird durch eine 20-stindige E 14.12.26
Hospitation erganzt und schlie3t dann mit < 21.12.26
einem Zertifikat des Landes Niedersachsen ab. q) 04.01.27
11.01.27
|_ 18.01.27

I 25.01.27 jeweils 17:00 - 19:30 Uhr



Sie werden nach der Fortbildung durch die
Senioren- und Pflegestitzpunkte bei Ihnen
vor Ort vermittelt und eingesetzt.

Was das DUO-Programm ausmacht und
welche Zugangsvoraussetzungen es gibt,
das finden Sie in unserer Ubersicht:

O TERM & CONDITION

.! Q ‘ Teilnahmebedingungen '
®»

)DUO.EhrenamtIiche
begleitung

N ¢

/
/

Der Kurs wird in Kooperation mit den nieder-
sachsischen Senioren- und Pflegestitzpunkten

und der KLVHS Oesede online durchgefuhrt. {\
FUr die Teilnahme sollten Sie bereits

grundlegende Erfahrung in der Benutzung

von Konferenz-Tools wie Zoom oder

BigBlueButton haben.

Durch die Férderung des Landes
Niedersachsen ist die Teilnahme kostenfrei.

lhre Anmeldung ist verbindlich. Bitte :

T S Senioren- und
melden Sie sich nur an, wenn Sie im PflegeStiitzpunkt
Anschluss ehrenamtlich als Senioren- Niedersachsen
begleitung fur die Senioren- und
Pflegestltzpunkte aktiv sein méchten.

Katholische Landvolk
Hochschule oesede

Gefordert durch:

Niedersachsisches Ministerium
flir Soziales, Arbeit, Gesundheit
und Gleichstellung

Freiwilligenakademie
& Niedersachsen



https://survey.lamapoll.de/DUO-Onlinekurs_Anmeldung-2026
https://e.pcloud.link/publink/show?code=XZEk8cZsHPbHBbKJOmIVjVjv8tbWHNv8gr7
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